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Palavras Cruzadas
Diverte-te neste jogo de palavras cruzadas onde terás de encontrar as palavras certas. CIRCO 

EM CASA
A R M A Z É M  A É R I O

CIRCO 
EM CASA

A R M A Z É M  A É R I O

2. Posição vertical do corpo suspenso, com a cabeça para baixo e as pernas 
esticadas para cima

5. Nome do pó que pomos nas mãos e pés para não escorregar nos aparelhos

8. Figura que fazemos suspensos e que tem o nome de um ser mítico que é 
metade mulher, metade peixe

9. Posição onde uma pessoa em esquadro suporta outra nas suas mãos

12. Figura de cabeça para baixo com as pernas afastadas e estivadas, fazendo um 
ângulo de 90º

13. Nome duma queda realizada nos tecidos

17. O que tem uma barra horizontal presa por duas cordas?

18. Nome do grupo de inclusão do Armazém Aério

19. Nome da nossa academia é Armazém... quê?

20. Figura que mais gostamos, quando fazemos a sequência tradicional de 
tecido em nó

1. Qual o nome das férias com circo mais divertidas do verão?

3. Nome duma queda nos tecidos em que estamos enrolados pelos tornozelos e 
caimos para trás �cando somente presos por eles

4. Nome do aparelho que é um arco suspenso

6. Turma representativa do Armazém Aério

7. Quantos espaços de aulas tem o Armazém Aério?

10. Exercício que consiste na abertura das pernas, com grande amplitude e 
afastamento, formando um ângulo de aproximadamente 180º

11. Posição inicial que aprendemos quando �camos suspensos pelas mãos com 
a cabeça para baixo e o quadril �exionado em posição engrupado

14. O Espetáculo de Natal 2019 teve o nome de: Voando com... ?

15. Aparelho que usamos nas acrobacias aéreas mas que não serve para apanhar 
peixe

16. Chave no tecido, em que o corpo �ca suspenso no ar como se estivesse 
“deitado de lado”, com o quadril �exionado.

HORIZONTAL: VERTICAL:

Solução: 1. circus | 2. pino | 3. escorpião | 4. lira | 5. resina | 6. masters | 7. quatro | 8. sereia | 9. portagem | 10. espargata | 11. bolinha | 12. esquadro | 13. desenrolada | 14. estrelas | 15.rede | 16. cintura | 17. trapézio | 18. dance21+ | 19. aério | 20. casulo


